


REGOLAMENTO CONTEST
BE THE CHANGE – Le radici del cambiamento

Il CSV Sardegna, nell’ambito del progetto Scuola & Volontariato, promuove il contest BE
THE CHANGE – Le radici del cambiamento, con l’intento di accompagnare gli studenti in
un percorso di ascolto, scoperta e narrazione delle storie di impegno e di cura che hanno
segnato le generazioni passate e contribuito a costruire le comunità di oggi.
Attraverso la raccolta di testimonianze, ricordi e tracce del passato, il contest invita a dare
voce a esperienze spesso silenziose ma fondamentali, riconoscendo nel racconto e nella
memoria strumenti capaci di restituire valore al volontariato e all’impegno quotidiano delle
persone.
Gli elaborati prodotti potranno confluire nel Diario Digitale del Volontariato Sardo,
progetto promosso dal CSV Sardegna come spazio collettivo di conservazione e
valorizzazione delle memorie dell’impegno formale e informale.
Saranno pubblicati nel Diario esclusivamente i contributi coerenti con la mission e con le
finalità del progetto, ossia quelli capaci di documentare e raccontare esperienze,
pratiche e testimonianze significative dell’identità solidale dei territori.
In questo modo il patrimonio di storie, immagini e narrazioni raccolte potrà arricchirsi in
maniera organica e pertinente, mantenendo coerenza con il senso e gli obiettivi del Diario
Digitale. 

ARTICOLO 1 – FINALITÀ DEL CONCORSO
Il contest ha la finalità di promuovere nei giovani la cultura della solidarietà, del civismo e
della partecipazione attiva attraverso la valorizzazione della memoria dell’impegno delle
generazioni passate come patrimonio educativo e culturale.
In particolare, l’iniziativa intende valorizzare le esperienze di aiuto reciproco, cura e
responsabilità collettiva come risorse educative, capaci di offrire chiavi di lettura del
presente e strumenti per orientare il futuro. Attraverso l’ascolto diretto delle testimonianze,
il contest favorisce il dialogo tra generazioni e stimola negli studenti una riflessione sul
legame tra passato, presente e futuro dell’impegno civico.
Il percorso proposto rafforza inoltre il protagonismo giovanile, coinvolgendo attivamente
gli studenti in attività di ricerca, narrazione e rielaborazione creativa, e contribuisce, in
coerenza con il progetto del Diario Digitale del Volontariato Sardo, alla costruzione di un
patrimonio collettivo di memoria. 

ARTICOLO 2 – DESTINATARI DEL CONCORSO
Il contest è rivolto a ragazzi e ragazze di età compresa tra gli 11 e i 19 anni.
La scelta di coinvolgere ragazzi e ragazze di questa fascia d’età nasce dalla volontà di
promuovere un impatto educativo consapevole e duraturo in una fase della crescita in cui
si sviluppano senso critico, capacità di riflessione e maggiore consapevolezza del proprio
ruolo nella comunità. Il contest intende accompagnare gli studenti in un percorso di
ascolto, ricerca e narrazione delle storie del passato, valorizzandone la dimensione
espressiva, critica e creativa.



La partecipazione avviene esclusivamente in forma collettiva. Gli elaborati devono essere
realizzati:
nell’ambito di un progetto di classe o di più classi, coordinato da uno o più docenti e inserito
nella programmazione didattica;

 oppure
nell’ambito di un progetto promosso da un gruppo informale di studenti che scelga di
sviluppare in modo condiviso un percorso di ricerca, raccolta e rielaborazione delle
testimonianze.

Non sono ammesse partecipazioni individuali.
L’attività proposta deve configurarsi come un progetto di gruppo strutturato, che preveda
momenti di confronto, analisi dei materiali raccolti e produzione collettiva attraverso
linguaggi diversi (scrittura, immagini, suoni, video, narrazione visiva o multimediale).

ARTICOLO 3 – OGGETTO E TEMATICA DEL CONCORSO
L’edizione del contest BE THE CHANGE – Le radici del cambiamento è dedicata al tema del
volontariato, con un’attenzione specifica alle sue origini, alla sua storia e alle forme di
impegno del passato che hanno contribuito, nel tempo, alla costruzione delle comunità
locali.
Il contest invita gli studenti a individuare, conoscere e raccontare le storie di persone,
gruppi o esperienze che, nelle generazioni passate, hanno scelto di impegnarsi a favore
degli altri e del territorio, mettendo a disposizione tempo, energie e competenze, in modo
organizzato o informale.
L’oggetto del contest non è lo studio di eventi storici o di figure celebri, ma la raccolta e la
narrazione di testimonianze reali, legate alla vita quotidiana dei territori, che aiutino a
comprendere come il volontariato abbia preso forma nel tempo attraverso azioni concrete,
relazioni e pratiche di solidarietà.
Le storie possono essere ricostruite attraverso l’ascolto diretto delle testimonianze e
l’analisi di materiali e tracce del passato, quali racconti orali, fotografie, documenti, diari,
lettere, oggetti e altri elementi utili a dare significato e contesto alle esperienze raccontate.
Attraverso questo percorso, gli studenti sono chiamati a riflettere sul legame tra passato e
presente del volontariato, riconoscendo nelle esperienze di ieri le radici delle forme di
impegno e partecipazione che esistono oggi e che possono orientare le scelte future delle
comunità.

ARTICOLO 4 – ELABORATI AMMESSI
Gli elaborati dovranno essere finalizzati a restituire testimonianze autentiche delle storie
raccontate e potranno essere realizzati attraverso le seguenti modalità:
• interviste scritte, audio o video a testimoni;
 • racconti biografici basati su testimonianze dirette;
 • fotografie storiche commentate;
 • video-documentari brevi;
 • elaborati creativi basati sull’interpretazione e sulla rielaborazione di documenti storici
reali, quali lettere, diari, fotografie, materiali d’archivio o altre fonti documentali
Ogni elaborato dovrà essere accompagnato da una descrizione del contesto e della storia
raccontata.



ARTICOLO 5 – MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
La partecipazione al contest avviene esclusivamente in forma collettiva.
Gli elaborati devono essere realizzati:
nell’ambito di un progetto di classe o di più classi, coordinato da uno o più docenti;

 oppure
nell’ambito di un progetto promosso da un gruppo informale di ragazzi e ragazze.

Per partecipare, il gruppo dovrà caricare l’elaborato tramite la piattaforma dedicata,
disponibile nell’area Scuola e Volontariato del sito ufficiale del CSV Sardegna, entro i termini
previsti dal regolamento.
La domanda di partecipazione dovrà obbligatoriamente contenere:

l’indicazione della scuola di appartenenza degli studenti;
la tipologia di gruppo partecipante (classe o gruppo informale);
una presentazione dettagliata del progetto realizzato, che descriva il percorso svolto,
le modalità di ricerca e raccolta delle testimonianze, i materiali utilizzati e le modalità di
rielaborazione dell’elaborato.

La presentazione del progetto costituisce parte integrante della candidatura e la sua
assenza comporta l’esclusione dal contest.
Alla domanda dovrà essere allegata copia del/dei documento/i di identità in corso di
validità dei partecipanti e, per gli studenti minorenni, del genitore esercente la responsabilità
genitoriale o del tutore legale.
La domanda di partecipazione dovrà inoltre contenere:
a) l’autorizzazione esplicita alla pubblicazione degli elaborati e la dichiarazione di aver
acquisito, ove necessario, il consenso al trattamento dei dati personali dei soggetti
eventualmente ripresi in foto o video;
b) la dichiarazione di piena e incondizionata accettazione del presente regolamento,
nonché l’assenso alla divulgazione dell’elaborato su qualsiasi mezzo di comunicazione e la
cessione dei relativi diritti a titolo gratuito, senza limiti di tempo, luogo e modalità, ai sensi
dell’art. 10 c.c., degli artt. 96 e 97 della Legge 22 aprile 1941 n. 633 e della normativa vigente
in materia di protezione dei dati personali.

ARTICOLO 6 – SCADENZA DEL CONCORSO
Gli elaborati dovranno essere inviati entro e non oltre il 10 giugno 2026 fino alle 23.59 e
farà fede orario e data riportato sulla e-mail di invio. Non verranno accettati progetti inviati
dopo il termine sopraindicato. 

ARTICOLO 7 – CRITERI DI VALUTAZIONE
Gli elaborati saranno valutati da una commissione nominata dal CSV Sardegna sulla base
dei seguenti criteri:

coerenza con il tema del contest;
autenticità e rilevanza della storia raccontata;
capacità di restituzione della testimonianza;
qualità narrativa e comunicativa;
efficacia del linguaggio utilizzato in relazione all’età dei partecipanti.

I materiali del concorso saranno valutati in seduta riservata da una giuria composta da
professionisti del settore. La giuria assegnerà un punteggio compreso tra 0 a 10 a ciascuna
voce per un punteggio massimo totale di 30 punti. Il giudizio della commissione sarà
insindacabile 



ARTICOLO 8 – UTILIZZO DEGLI ELABORATI
Con la partecipazione al contest, gli autori autorizzano il CSV Sardegna a utilizzare,
pubblicare e diffondere gratuitamente gli elaborati ritenuti idonei, anche in forma parziale,
per finalità istituzionali, educative e culturali, senza che sia dovuto alcun compenso.
Gli elaborati potranno essere utilizzati per attività di comunicazione, promozione e
documentazione del contest e, in coerenza con le finalità del progetto, per l’arricchimento
del Diario Digitale del Volontariato Sardo.
Resta fermo il diritto degli autori a essere sempre indicati come tali.
 Gli elaborati inviati non saranno restituiti e resteranno di proprietà del CSV Sardegna.
Nel caso di elaborati multimediali che prevedano la presenza di persone riconoscibili,
dovranno essere allegate le apposite liberatorie, sottoscritte da un genitore o tutore legale
per i partecipanti minorenni.

ARTICOLO 9 – PREMI E RICONOSCIMENTI
I premi sono suddivisi in due fasce distinte, in relazione all’ordine scolastico di
appartenenza dei partecipanti:
FASCIA A – 11-14 anni

1° premio: n. 1 premio da 1.000 €
2° premio: n. 1 premio da 750 €
3° premio: n. 1 premio da 500 €

FASCIA B – 14-19 anni
1° premio: n. 1 premio da 1.000 €
2° premio: n. 1 premio da 750 €
3° premio: n. 1 premio da 500 €

4ª Categoria – Premio di Partecipazione
La dotazione complessiva destinata ai Premi di Partecipazione sarà definita in relazione al
numero dei gruppi partecipanti. Tutti i gruppi che prenderanno parte al contest riceveranno
un Riconoscimento di Partecipazione, volto a valorizzare l’impegno, il percorso educativo
svolto e il contributo offerto da ciascun progetto presentato.
Modalità di assegnazione dei premi
Considerata la partecipazione esclusivamente collettiva al contest, le modalità di
assegnazione dei premi variano in relazione alla tipologia di progetto presentato.
Nel caso di elaborati realizzati nell’ambito di un progetto di classe o di più classi, il premio
sarà assegnato all’istituzione scolastica di riferimento, sotto forma di voucher dell’importo
previsto per la fascia e la categoria di appartenenza.
Nel caso di elaborati realizzati da un gruppo informale di studenti, il premio sarà
assegnato direttamente agli studenti componenti del gruppo vincitore, sotto forma di
voucher dell’importo previsto per la fascia e la categoria di appartenenza, secondo le
modalità che saranno comunicate dal CSV Sardegna.
I premi saranno conferiti nell’ambito di una manifestazione pubblica di restituzione, durante
la quale i lavori premiati saranno presentati e valorizzati come esito del percorso svolto.
La commissione si riserva la facoltà di assegnare i premi ex aequo o di non procedere
all’assegnazione qualora gli elaborati non risultino conformi ai requisiti o non raggiungano
un livello qualitativo adeguato in base ai criteri previsti dal presente regolamento.



ARTICOLO 11 - INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
Con l’invio della domanda di partecipazione, il partecipante esprime il proprio consenso al
trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e del GDPR (Regolamento UE
2016/679).
I dati raccolti saranno trattati dal CSV Sardegna con strumenti informatici e saranno
utilizzati per:

Gestire il concorso.
Identificare i vincitori e gli autori dei lavori.
Comunicare i risultati del concorso e organizzare eventuali iniziative future.
Pubblicare i lavori vincitori in forma cartacea o digitale.
Il partecipante ha il diritto di:
Accedere, rettificare, cancellare o limitare il trattamento dei propri dati.
Opporsi al trattamento dei propri dati per motivi legittimi.

Il conferimento dei dati e il consenso al trattamento sono condizioni necessarie per la
partecipazione al concorso.
Per esercitare i diritti di accesso, rettifica, cancellazione o opposizione, i partecipanti
possono contattare il CSV Sardegna utilizzando i dati forniti nella domanda di
partecipazione.

ARTICOLO 12 - DISPOSIZIONI FINALI
La partecipazione al concorso implica l’accettazione integrale di tutte le disposizioni del
presente regolamento.
Il CSV Sardegna si riserva il diritto di modificare il regolamento, nel rispetto dei principi
stabiliti, comunicando tempestivamente le eventuali modifiche ai partecipanti.

INFORMAZIONI DI CONTATTO:
CSV Sardegna 
Email: segreteria@csvsardegna.org 
Telefono: 0783 090 100 
Indirizzo: Via dei Muratori, 5 - 09170 Oristano (OR)


