
Venerdì 17 Aprile
Campo Comunale Pino Cuccureddu
19:30	 Accoglienza e registrazione
19:45	 Apertura ufficiale
20:00	 Incontro sportivo celebrativo Vecchie Glorie della 		
	 Torres vs A.S.AL
21:00	 Cerimonia di premiazione
21:15	 Cena buffet conviviale
22:00	 Chiusura della serata
Per tutta la serata stand informativo A.S.AL attivo.

Sabato 18 Aprile
Hotel Catalunya, sala Catalunya
08:45	 Saluti istituzionali e Apertura lavori
	 Prof. Andrea Montella, Università di Sassari- 	 	
	 Dipartimento di Scienze Biomediche
	 Prof. Giovanni Sotgiu, Direzione Generale Azienda AOU
	 Dott.ssa Ilaria Ciancaleoni Bartoli, Direttrice OMAR
	 On. Giuseppe Frau, Vice Presidente del Consiglio 		
	 regionale
	 Dott. Mandis Alessio, Vice Direttore del Csv Sardegna
	 Prof. Salvatore Savasta, Direttore Centro Coord. 	                                  
	 Regionale Malattie Rare
	 Dott.ssa Daniela Lai, Presidente A.S.AL
09:00	 Presentazione del progetto editoriale “Un 	 	 	
	 cammino di vita”, Prof. Sandro Feriozzi (Roma)

I SESSIONE | Lo stato dell’arte della diagnosi della 
Sindrome di Alport
Moderatori: Dott.ssa Valentina Corradi, Prof.ssa Sabrina 
Giglio, Dott.ssa Anna Maria Pinto
09:20	 Quando sospettare la Sindrome di Alport? Il ruolo 		
	 dei Medici di Medicina Generale (MMG) e dei 		
	 Pediatra di Libera Scelta (PLS) nella diagnosi,  
	 Prof.ssa Licia Peruzzi (Torino)
09:40	 La diagnosi clinica e il ruolo della biopsia renale 		
	 nel bambino - Dott. Antonio Mastrangelo (Milano)
10:00	 La diagnosi clinica e il ruolo della biopsia renale 		
	 nell’adulto - Dott.ssa Adele Mitrotti (Bari)
10:20	 Test genetico: la rivoluzione delle nuove 			 
	 tecnologie di analisi - Prof.ssa Claudia Izzi (Brescia)
10:40	 Domande e confronto
10:55	 Coffee break

II SESSIONE | Terapie e Studi Clinici
Moderatori: Dott.ssa Simona Amenta, Dott.ssa Maria Cossu, 
Dott.ssa Francesca Cambosu
11:05	 La terapia in età pediatrica 
	 Dott.ssa Laura Massella (Roma)
11:25	 Studio su Gliflozine (SGLT2-i) 
	 Prof. Domenico Santoro (Messina)
11:45	 Studi clinici e altre linee di ricerca emergenti 
	 Dott. Diego Toso (Brescia)

Programma – 15 Anni con A.S.AL

12:05	 Il trapianto renale nella Sindrome di Alport 
	 Prof. Antonello Pani (Cagliari)
12:25	 Domande e confronto

III SESSIONE | La presa in carico multidisciplinare
Moderatori: Dott.ssa Laura Massella, Dott. Antonio 
Mastrangelo, Dott.ssa Daniela Lai
12:40	 Presa in carico multidisciplinare nella Sindrome di 		
	 Alport: Rete_Alport - Dott.ssa Giulia Nutile (Pisa), 		
	 Dott.ssa Margherita Venturini (Nottuln)
13:00	 Dal pediatrico all’adulto: costruire una transizione 		
	 efficace - Prof. Giovanni Conti (Messina)
13:20	 Domande e confronto
13:35	 Lunch e networking

IV SESSIONE | Aspetti psicologici e qualità della vita
Moderatori: Dott.ssa Francesca Cambosu, Dott.ssa Daniela 
Lai, Dott.ssa Lucia Ulgheri
14:35	 I nostri eroi: vivere l’Alport attraverso gli occhi dei 		
	 ragazzi - Laura Parise, Cristian Sica
14:55	 Aspetti psicologici nella Sindrome di Alport: evidenze 	
	 e implicazioni - Dott.ssa Martina Ruggiero (Padova) 
15:15	 La Mindfulness: 5 esercizi pratici per gestire emozioni 	
	 e stress - Dott.ssa Martina Ruggiero (Padova)

V SESSIONE | Alimentazione e benessere
Moderatori: Dott. Antonio Mastrangelo, Dott. Massimo 
Senatore, Dott. Matteo Rigato
15:30	 La Forza della Nutrizione: Un Alleato Terapeutico 	 	
	 per il Rene - Dott. Milco Ciccarese (Sassari)
15:50	 Gusto e salute – Laboratorio culinario  
	 Giovanni Raffaldini (Milano)
17:00	 Chiusura dei Lavori  
17:15 - 18:30 | Celebrazione del 15° Anniversario

Domenica 19 Aprile
Hotel Catalunya, sala Catalunya
Moderatori: Rosanna Fabris, Angela Maria Ferrante, Daniela Lai
09:00	 Lo sport non è solo movimento: è prevenzione, cura e 		
	 qualità della vita. - Dott.ssa Silvia Lilliu (Guasila)
09:15	 Salute e Sport: Un Futuro Senza Limiti 
	 Dott. Giuseppe Floris (Cagliari)
09:30	 L’Attività Fisica come Terapia Preventiva per la 	 	
	 Salute dei Reni - Prof. Antonello Pani (Cagliari)
09:50	 L’attività fisica nel paziente emodializzato: casi 	 	
	 clinici - Dott.ssa Giulia Nutile (Pisa)
10:10	 Voci dei pazienti: esperienze di vita 
	 Paolo Castelfranato (Modena)
10:15	 Domande e confronto
10:30	 Il tempo della gratitudine: chiusura dei Lavori e 		
	 ringraziamenti
11:00	 Camminiamo insieme: passeggiata culturale nel 		
	 cuore di Alghero, tra storie che sorprendono e scorci 	
	 indimenticabili - Dott.ssa Serena Pintore (Olmedo)
Dalle 12:15 | Esposizione Vespa Club Alghero, Piazzale del 
Porto (Momento conviviale e fotografico) - Vespa Club Alghero



Un percorso che attraversa il cuore antico di Alghero, dove ogni piazza, 
ogni vicolo e ogni bastione custodisce un frammento di storia e 
un’emozione da condividere. Insieme, cammineremo tra architetture che 
raccontano secoli di incontri, tradizioni e identità, lasciandoci guidare 
dallo sguardo esperto e appassionato della dott.ssa Serena Pintore.

Sarà un viaggio leggero e affascinante, fatto di curiosità, aneddoti e 
scorci che si aprono all’improvviso, capace di farci riscoprire la città con 
occhi nuovi. Un modo per stare insieme, per respirare la bellezza e per 
sentirci parte di una comunità che cammina unita, passo dopo passo.
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P – Partenza

1 – Piazza San Francesco

2 – Piazza Sulis

3 – Chiesa di San Michele Arcangelo

4 – Piazza Sventramento

5 – Complesso Monumentale San Francesco

6 – Facoltà di Architettura

7 – Bastioni Pigafetta

8 – Cattedrale di Santa Maria Immacolata

9 – Piazza Civica
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Inquadra per 
esplorare il percorso

Passeggiata culturale nel cuore di Alghero, 
tra storie che sorprendono e scorci indimenticabili.

Domenica 19 Aprile
Camminiamo Insieme


