A CHI E' RIVOLTO

« Famiglie e Servitori Inseganti dei Club che si
rifanno all'insegnamento del prof. Vladimir
Hudolin

» Associazioni, gruppi e persone che scelgono
di sperimentare pratiche di relazione e di
cura rispettose ed ecologiche

@"Per non cadere in un‘altra guerra si
costruisce la pace ogni giorno. la pace non &
un prodotto industriale: la pace €& un
prodotto artigianale. si costruisce ogni
giorno con il nostro lavoro, con la nostra
vita, con il nostro amore, con la nostra
vicinanza, con il nostro volerci bene. Capito?
la pace si costruisce ogni giorno!"

(Papa Francesco, 11 maggio 2015)

@"Se vogliamo costruire la pace nel mondo,
costruiamola in primo luogo dentro ciascuno
di noi [.] Sebbene il tentativo di portare
pace nel mondo attraverso la
trasformazione interiore degli individui sia
arduo, non c'e altra via. La pace va coltivata
anzitutto nellindividuo. A mio avviso |l
fondamento della pace & nelllamore, nella
compassione, nell’altruismo”
(Tenzin Gyatso, XIV Dalai Lama)

SCONFINAMENTI 8/2026
26-27-28 GIUGNO 2026

“La salute non puo essere protetta e promossa
se non c’é Pace. Bisogna sottolineare la necessita
di lavorare per la pace, la pace interiore
delluomo, la pace nel cuore che poi si
trasmettera a livello famigliare, comunitario,
nazionale e planetario. Per partecipare a questo
processo di pace oggi e nel terzo millennio
sarebbe bene introdurre regolarmente nei
programmi dei futuri convegni e congressi una
discussione sulla pace. tutti noi non lavoriamo
solamente per l'astinenza, ma per la famiglia,
per la sobrieta, per una vita migliore, per una
crescita e maturazione e infine per la pace. la
pace non puo essere conquistata se prima di
tutto non siamo in grado di averla dentro di noi”

Vladimir Hudolin

ISCRIZIONI
Scadenza il 31.05.2026

pernottamento in pensione completa
€ 65.00 giornaliere presso la struttura
(disponibili n.30 camere singole)
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' 26-27-28 GIUGNO 2026

- Radici e orizzonti:
©  in cammino

. . verso la pace
£ e la giustizia
sociale

'c@ Sede del corso:
Congregazione Figlie della Carita
Casa Provinciale Sardegna
Via dei Falconi 10 - Cadliari



.:\VENERDI' 26 GIUGNO

Apertura del Corso
14/14.30 - ACCOGLIENZA E ISCRIZIONI

14.30/14.45 - Saluti degli Organizzatori

14.45/15.00 - Perché questo Corso e
le sue modalita di svolgimento:
Cos'é SCONFINAMENTI nell'approccio
ecologico-sociale

15/16.20 - MOMENTO DI MEDITAZIONE

16.30/16.45 LAVORO NEI GRUPPI
AUTOGESTITI:

Radici personali: “"Coltivare la
pace interiore per costruire
giustizia con se stessi"

16.45/17.00 - PAUSA

17.00/19.30 - DISCUSSIONE IN COMUNITA'
sulle conclusioni dei Gruppi autogestiti

19.45/20.45 - CENA

2100 - VISIONE DEL FILM
“Il potere della parola”
(2006) di Denzel
Washington

N\ SABATO 27 GIUGNO

8.30/9.00 - MOMENTO DI MEDITAZIONE

9.00/10.30 - LAVORO NEI GRUPPI
AUTOGESTITI

Orizzonti personali: "Praticare la
giustizia nelle relazioni per generare
pace nella famiglia e nel Club"”

10.30/10.45 - PAUSA

10.45/12.30 - DISCUSSIONE IN COMUNITA'
COMUNITA' sulle conclusioni dei Gruppi
autogestiti

12.30/13.00 - Spazio teatro con
ALBESCHIDA

13.00/15.00 - PRANZO

15.00/16.30 - LAVORO NEI GRUPPI
AUTOGESTITI

Radici Comuni e Orizzonti Condivisi: dal Club
alla Comunita, per un impegno di giustizia
sociale come atto di pace

16.30/17.00 — PAUSA

17.00/19.30 - DISCUSSIONE IN COMUNITA!
sulle conclusioni dei gruppi autogestiti

20.00/20:45 - CENA

<\ DOMENICA 28 GIUGNO

9.00/10.30 - MOMENTO DEL NOI:
suggestioni poetiche

9.30/1.00 - DISCUSSIONE IN COMUNITA'
riflessioni personali sul corso, sulle modalita
formative, sui contenuti, considerazioni
finali dei corsisti

11.00/11.20 - PAUSA

130/1300 -
CONCLUSIONI

CONDIVISIONE  DELLE

SCONFINAMENTI nel tempo:
pensiamo a SCONFINAMENTI 2027

CONSEGNA ATTESTATI
E SALUTI FINALI

13.00/15.00 - PRANZO

ARRIVEDERCI



